Krauter im Garten und auf dem Balkon

In der Botanik unterscheiden wir krautige von verholzenden Pflanzen.
Umgangssprachlich meinen wir aber etwas anderes, wenn wir von Kréautern re-
den. Wir denken dabei an Pflanzen, die wirksame oder aromatische Inhaltstoffe
enthalten, z.B. atherische Ole oder Gerb- und Bitterstoffe. Wir denken an Pflan-
zen, die wir zum Wirzen von Speisen oder zur Vorbeugung und Heilung von
Krankheiten gebrauchen.

Unter Kréautern verstehen wir also Ktichenkréuter und Heilpflanzen, Teekrduter
und duftende Pflanzen, sowie Pflanzen, die wir im Garten zur Schadlingsabwehr
oder fr Dlngejauchen verwenden kdnnen.

Das Kréutersortiment ist riesig und vielfaltig. Es umfasst Pflanzen diverser
Pflanzenfamilien, Pflanzen ganz unterschiedlicher Wuchsformen, Pflanzen ver-
schiedener Lebensformen: einjéhrige, zweijahrige und ausdauernde Pflanzen.
Da diese Lebensformen Bedeutung fiir die Kultur und Pflege der Krduter haben,
betrachten wir im Folgenden einzelne Krauter nach ihren Lebensformen.

Krauter und ihre Lebensformen

Einjahrige Krauter

Einjahrige Pflanzen durchlaufen ihren gesamten Lebenszyklus in einer Vegeta-
tionszeit — vom Samenkorn zum Keimling, zur blihenden und fruchtenden
Pflanze, die nach der Samenbildung abstirbt. Das bedeutet, dass wir einjahrige
Pflanzen jedes Friihjahr wieder neu aussaen mussen.

Warmebediirftige Krauter wie Basilikum, einjahriger Majoran oder einjahriges
Bohnenkraut sollten erst Mitte Mai, nach den letzten Frésten ausgesat werden.
Andere Kréuter vertragen im Samenstadium kiihlere Temperaturen. Einige ver-
samen sich, einmal im Garten angesiedelt, recht zuverlassig selbst. Zu diesen
treuen Gartenvagabunden gehéren Borretsch, Kerbel, Koriander, Ringelblumen
und Mohn. Einige Beispiele fir einjahrige Kréuter:

Einjahriges Bohnenkraut/Satureja hortensis

mag warme, sonnige Standorte. Sie kdnnen das einjadhrige Bohnenkraut ab Mitte
Mai, nach den Frosten, direkt ins Freiland séen. Es gehort zu den Lichtkeimern,
d.h. das Saatgut sollte nur angedriickt, nicht mit Erde abgedeckt werden. Boh-
nenkraut passt sehr gut zu Bohnen, Salat und Roter Bete und es vertragt auch
etwas Trockenheit. Da es frisch am aromatischsten ist, kdnnen Sie es auch in
mehreren Sédtzen anbauen, d.h. in Abstdnden immer mal wieder neu ausséen.




Majoran/Origanum majorana

Der einjahrige Majoran stammt aus dem Mittelmeerraum und liebt Sonne und
Warme und einen leichten, lockeren Boden. Es kann ab Marz im Warmen vor-
gezogen, oder ab Mai im Freiland ausgesat werden.

Basilikum/Ocium basilicum

liebt Wéarme und will etwas verwohnt werden. Man kann es ab Mitte April im
Haus vorziehen. Basilikum gehort zu den Lichtkeimern, d.h. Saatgut nur gut an-
driicken, nicht mit Erde bedecken. Die Pflanzchen einzeln oder in kleinen Bu-
scheln pikieren und erst nach den Eisheiligen ins Freiland auspflanzen. Basili-
kum gedeiht gut im Kubel, gerne im Gewdachshaus und in Nachbarschaft zu
Tomaten oder Gurken.

Feinblattriges Tagetes/Tagetes tenuifolia

Tagetes vertragen keinen Frost. Sie keimen recht schnell und es ist sinnvoll sie
Im Haus vorzuziehen, damit sie beim Auspflanzen Mitte Mai schon etwas kraf-
tiger sind und nicht gleich ein Fral} der Schnecken werden. Pflanzen Sie sie zum
Kohl — der zitronige Geruch irritiert die Kohlweillinge.

Dill/Anethum graveolens

Der Dill treibt viele Gartnerinnen zur Weiglut, denn der Dill tut was er will.
Wenn Sie ihn aussden und nichts passiert, kénnen Sie sich damit trosten, dass es
vielen Gértnerlnnen geht wie Ihnen. Sie konnen ab April aussden. Dill sollte
mehrmals nachgesat werden — manchmal versamt er sich auch selbst — wenn er
will. Dill wirkt positiv auf Gurken, Mohren, Kohl, Rote Bete, Salat und Zwie-
beln.

Kapuzinerkresse/Tropaeoleum majus

stammt aus Stdamerika und ist frostempfindlich, deshalb wird erst ab Mai ins
Freiland geséat oder vorgezogene Pflanzen ausgepflanzt. Kapuziner mégen hu-
musreiche Boden, in sonniger bis halbschattiger Lage. Es gibt unterschiedliche
Sorten, niedrige und kletternde. Blatter, Bliten, Knospen und Samen sind ess-
bar, die unreifen Samen oder die geschlossenen Knospen kénnen wie Kapern in
Essig eingelegt werden.

Kapuzinerkresse auf Obstbaumscheiben soll Blutlduse abhalten und abwehrend
gegen Raupen, Schnecken, Ameisen und Mause wirken. Als Nachbarpflanze
wirkt sie positiv auf Obstgeholze, Kartoffeln, Tomaten, Stangenbohnen und Ro-
sen.

Echte Kamille/Matricaria recutita
Eigentlich ein heilsames Ackerunkraut. Kann von Marz bis Mai im Beet oder in
Pflanzgefélle ausgesat werden.




Einjahrig Gberwinternde und zweijahrige Kréuter

Diese Pflanzen bendtigen einen langeren Zeitraum fur ihre Entwicklung. Meist
gehen sie erst nach dem Winter in die Blite, bilden dann Samen aus und sterben
danach ab. Zu dieser Gruppe gehoren Petersilie, Rucola/Eruca sativa und Kim-
mel. Wenn man einzelne Pflanzen blthen und fruchten I&sst, saen sie sich mitun-
ter auch selbst wieder aus.

Einige Beispiele flr die zweijahrigen Kréuter:

Petersilie/Petroselinum crispum

Die Petersilie mag humose, nahrhafte Boden, frisch bis feucht in halbschattiger
Lage. Sie vertragt keinen frischen Dinger und ist mit sich selbst unvertréaglich,
d.h. sie sollte jedes Jahr an einem anderen Ort gesat werden. Der Samen braucht
sehr lange zum Keimen und sollte wéhrend dieser Zeit gleichmaRig feucht ge-
halten werden. Petersilie keimt leichter bei Sommeraussaat als bei Friihjahrsaus-
saat.

Rucola/Eruca sativa

ist eine sehr robuste und frostharte Pflanze. Sie kann von Mérz/April bis August
ausgesat werden. Rucola séat sich auch gerne selbst aus, wenn man einige Bliten
zur Samenbildung stehen l&sst. Er bevorzugt etwas frischere Boden.

Kidmmel/Carum carvi

mag einen tiefgrindigen, eher frischen Boden. Ausséen kann man von Marz bis
Mai oder im Spatsommer/Herbst. Im ersten Jahr bildet der Kimmel eine Blatt-
rosette, im zweiten Jahr entwickeln sich Bliten und Frichte. Kiimmel wirkt ma-
genstarkend und hilft gegen Blahungen. Er fordert den Geschmack von Friihkar-
toffeln, Kohl, Gurken und Roten Bete.

Knoblauch/Allium sativum

Ist zwar ausdauernd, aber in der Kultur wie eine einjéhrig tberwinternde Pflanze
zu handhaben. Am besten stecken sie die Zehen im September ins Erdbeerbeet.
Im Fruhjahr sollten die Blutenkopfe ausgebrochen werden. Im August kénnen
Sie ernten und trocknen und einzelne Zehen auch wieder in die Erde stecken.
Knoblauch passt auBer zu Erdbeeren auch gut unter Obstbdume und Rosen.




Ausdauernde Krauter

Ausdauernde Pflanzen leben mehrere Jahre. Wir unterscheiden bei den Ausdau-
ernden zwischen winterharten und nicht winterharten Pflanzen.

Winterharte ausdauernde Krauter wie Schnittlauch oder Pimpinelle kdnnen wir
uber mehrere Jahre im Garten erhalten. Fir ausdauernde, aber in Nordhessen
nicht winterharte Krauter wie Zitronenverbene oder Aloe vera empfiehlt es sich,
die Pflanzen in Kubeln zu kultivieren, um sie frostfrei zu Gberwintern.
Beispiele ausdauernder Krauter:

Schnittlauch/Allium schoenoprasum

Schnittlauch haben wahrscheinlich fast alle im Garten oder im Topf auf der
Fensterbank. Schnittlauch hat es gerne eher halbschattig und bevorzugt frische
Bdden. Er l&sst sich am besten durch Teilung vermehren. Die Stangel der Bliiten
werden hart und schmecken nicht und sollten deshalb ausgeschnitten werden -
aber die Bliten schmecken total lecker!!!

Pimpinelle oder Kleiner Wiesenknopf/Sanguisorba minor

wachst in Nordhessen wild in Trockenrasengesellschaften auf kalkhaltigen Bo-
den. Auch im Garten mag sie einen sonnigen Platz. Sie kann im Frihjahr ge-
pflanzt oder ab Marz ausgesat werden. Wenn die Blatter von Rostpilzen befallen
sind hilft meist ein starker Rickschnitt, sie treibt dann gesund wieder aus.

Sauerampfer/Rumex acetosa

ist eine anspruchslose und robuste Staude, die auf feuchten Wiesen und Weiden
heimisch ist. Sie kdnnen Sauerampfer im Friihjahr pflanzen oder ausséaen, grofie-
re Pflanzen lassen sich auch teilen.

Die Mediterranen

Bergbohnenkraut, Salbei, Thymian, Lavendel und Oregano mdgen sonnige
Standorte und vor allem durchldssige Boden. Sie leiden im Winter meist mehr
unter schweren nassen Boden als unter Frost. Rosmarin ist in Nordhessen aller-
dings nur bedingt winterhart und von daher fiir Kiibelkultur pradestiniert. Sie
konnen ihn dann notfalls zur Uberwinterung einrdumen.

Barlauch/Allium ursinum

Barlauch liebt frische bis feuchte Boden in Halbschatten oder Schatten. Sie kon-
nen ihn im Frihjahr pflanzen oder im Friihsommer aussaen. Eingewachsen ver-
samt er sich auch selbst. Die dunkelgrinen, nach Knoblauch riechenden und
schmeckenden Blétter sollten vor der Bliite geerntet werden. Sie ziehen sehr
schnell wieder ein und sind im Juni bereits verschwunden.




Ausdauernder Rucola/Diplotaxis tenuifolia

Ist sehr winterhart, unkompliziert und anpassungsfahig. Er gedeiht in Sonne,
Halbschatten und auch etwas schattiger. Der ausdauernde Rucola kann laufend
beerntet werden und eignet sich auch gut fir die Kultur in Balkonkasten.

Breitblattrige Kresse/Lepidium latifolium
Ein vollig unkompliziertes Kraut, scharf schmeckend, ein wenig nach Meerret-
tich oder Wasabi. Sie kann tber Wurzelstiicke oder tiber Samen vermehrt wer-
den und macht sich im Garten etwas breit.

Pfefferminze/Mentha piperata

Wieder eine sehr wuchsfreudige Staude, die gerne weite Bereiche des Gartens
erobert. Sie kdnnen die Pflanze problemlos durch Wurzelteile vermehren. Sie
bevorzugt frische, etwas schattige Standorte, wachst aber eigentlich fast tiberall
und kann auch in Topfen kultiviert werden.

Es gibt viele Sorten in unterschiedlichsten Geschmacksrichtungen. Wéhlen Sie
wirklich aromatische aus. Meist sind die weniger aromatischen Sorten namlich
auch noch die wuchsigsten.

Zitronenmelisse oder Melisse/Melissa officinalis

Zitronenmelisse ist ein anspruchsloses, wuchsfreudiges Kraut, das sie weder
ausséen noch kaufen missen. Wer einmal eines im Garten hat gibt ihnen sicher
gerne von den Pflanzchen ab, die sich bereitwillig im Garten versamen, oder
teilt eine wichsige Pflanze. Die Zitronenmelisse stammt aus Stideuropa, war
aber bereits mit den ROmern bei uns verbreitet und ist wohl schnell heimisch
geworden. Sie kdnnen die Zitronenmelisse mehrmals im Laufe des Sommers
ernten. Sie ergibt einen sehr guten Kréutertee, sowohl frisch geerntet als auch
getrocknet. Der botanische Name kommt vom griechischen melissa — Honig-
biene und weist darauf hin, dass sie eine Bienenweide ist. Die medizinische
Anwendung hat mit ihrer beruhigenden und krampflésenden Wirkung zu tun.

Echte Bergminze/Calamintha nepeta

wird eher in Staudensortimenten als unter Krautern angeboten. Sie mag Sonne
oder Halbschatten und durchléssige Boden. Eine duftende Bienenweide, die als
Tee ganz lecker und aromatisch schmeckt.

Schafgarbe/Achillea vulgaris

wéchst wild auf Wiesen, Weiden, in Waldern und Gebischen und kann im Gar-
ten an vielen Orten angesiedelt werden. Die weil3en, mitunter auch rosafarbenen
Bliiten erscheinen von Juli bis November. Fur die Teebereitung konnen sie das
blihende Kraut schneiden und trocknen.




Bergamott-Monarde oder Indianernessel/Monarda fistulosa

Die schon rosalila bliihende Staude gibt es auch in kompakteren Sorten fiir die
Kubelkultur. Sie kann gepflanzt oder im April bis August ausgesat werden. Sie
sollte nicht zu trocken stehen. Ihre Blatter und Bliten ergeben einen erfrischen-
den zitrusartigen Tee.

Duftnessel oder Anisysop/Agastache foeniculum

Diese horstbildende Pflanze, wird 60 bis 70 cm hoch und gehort nicht zu den
winterhdrtesten Stauden. Aber die letzten, eher milden nordhessischen Winter
hat sie gut Gberstanden. Ihre Blitenkerzen werden von Schmetterlingen besucht.
Die frischen oder getrockneten Blatter knnen zum Wirzen oder fiir Teezuberei-
tung genutzt werden.

Zitronenverbene oder Verveine/Aloysia triphylla syn. Lippia citriodora

Ihre Blatter kdnnen frisch oder getrocknet flr die Teebereitung genutzt werden
und ergeben einen sehr leckeren, fruchtig zitronigen Tee. Die Pflanze sollte im
Kiibel kultiviert werden, da sie keinen Frost vertragt. Zur Uberwinterung
braucht es einen kiihlen, frostfreien Raum. Sie wirft alle Blatter ab und sieht im
Fruhjahr ziemlich trocken und tot aus — treibt dann aber sehr gut wieder aus.
Im Sommer kann sie tber Stecklinge vermehrt werden.

Ananassalbei/Salvia rutilans

Ein nicht winterharter Salbei, der im Kubel kultiviert werden sollte. Das Laub
schmeckt nach Ananas. Lecker in Obstsalat oder als Tee. Uberwinterung mog-
lichst hell und frostfrei. Auch Ananassalbei kann leicht tiber Stecklinge ver-
mehrt werden.

SuRkraut/Stevia rebaudiana
Das SufRRkraut wachst in Sonne oder Halbschatten. Da es nichtfrosthart ist, soll-
ten Sie es als Kubel- oder Zimmerpflanze kultivieren.

Pelargonium spec./ Duftpelargonie

Viele Arten und Sorten von Pelargonien lassen sich in der Kiiche verwenden.
Sie kénnen die Blétter z.B. in Obstsalat oder zur Bowlenbereitung nutzen.

Es gibt ganz unterschiedliche Duft- und Geschmacksrichtungen. *Rober’s Le-
mon Rose’ schmeckt nach Rosen, Pelargonium Crispum Hybride nach Zitro-
ne, Pelargonium tomentosum nach Pfefferminze und mit *Pepper’ kénnen Sie
auch mal ein Steak wiirzen.




Krauter im Garten

Die meisten Kréuter sind Sonnenkinder. Die folgenden Krauter wachsen aber

gerne im Halbschatten:
Barlauch/Allium ursinum
Estragon/Artemisia dracunculus
Kresse/Lepidum sativum
Kerbel/Anthriscus cerefolium
Liebstockel/Levisticum officinale
Sauerampfer/Rumex acetosa
Schnittlauch/Allium schoenoprasum
Petersilie/Petroselinum crispum
Pfefferminze/Mentha piperata
Waldmeister/Galium odoratum

Krauter kénnen in einem eigenen Krauterbeet angepflanzt werden oder in einer
Mischkultur gemeinsam mit Gemiise, Stauden oder Obstgehélzen. Wenn Sie
Krauter mit anderen Pflanzen kombinieren kdnnen sie von giinstigen Nachbar-
schaften profitieren.

Gunstige Nachbarschaften fur die Mischkultur mit Kréutern

Baldrian wirkt stdrkend und aromaférdernd auf Buschbohnen, Erbsen und
Kartoffeln

Basilikum schiitzt Gurken und Zuchini vor Mehltau, auch gut zu Tomaten
Bohnenkraut schiitzt Bohnen, Salat und Rote Bete vor Lausen

Borretsch wehrt Schadlinge von Gurken und Kohl ab

Dill hilft gegen Lause und begiinstigt die Keimung bei Méhren, Gurken,
Kohl, Salat, Roter Bete und Zwiebeln

Kapuzinerkresse auf Baumscheiben von Obstbaumen hilft gegen Blutlau-
se, Blattlause, Schnecken und Raupen, auch gut zu Tomaten

Kerbel wirkt gegen Schnecken und L&use an Bohnen und Salat
Knoblauch hilft gegen Grauschimmel und Mehltau an Erdbeeren, Him-
beeren, Gurken und Rosen

Kidmmel wirkt sich geschmacksfordernd auf Kartoffeln, Kohl und Gurken
aus

Lavendel hilft gegen Ameisen in Tépfen

Petersilie wirkt geschmacksfordernd auf Tomaten, Radies, Zwiebeln und
Erdbeeren

Pfefferminze wirkt aromaverbessernd und hilft gegen Kohlweil3ling und
Erdfloh bei Kartoffel, Tomate, Salat und Kohl

Ringelblume fordert Pflanzenwachstum und Bodengesundheit auf Baum-
scheiben, bei Tomaten und Kohl

Rosmarin wirkt schédlingsabwehrend bei Rosen und Stauden

Salbei wirkt schadlingsabwehrend bei Bohnen, Kohl, Rosen



e Schnittlauch wehrt Grauschimmel und Mehltau an Erdbeeren und Rosen
ab

Tagetes hilft gegen Bodennematoden und irritiert Kohlweil3linge
Thymian wirkt schadlingsabwehrend auf Kohl und Rosen

Wermut zu Schwarzen Johannisbeeren wirkt gegen Saulenrost

Ysop wirkt schadlingsabwehrend bei Kohl und Rosen

Krauter auf dem Balkon

Wenn Sie keinen Garten besitzen oder der Krautergarten zu weit von der Kiiche
entfernt liegt, lassen sich viele Krauter auch in Kiibeln und Késten kultivieren.
Die PflanzgefaRe kénnen aus Ton, Terracotta, Holz oder Kunststoff sein. Wich-
tig ist, dass Sie eine angemessene Groflie und Tiefe wéhlen und dass der Wasser-
ablauf gewahrleistet ist. Bei winterharten Pflanzen, die den Winter drauRRen ver-
bringen werden, ist es wichtig darauf zu achten, dass auch das Pflanzgefall win-
terfest ist.

Da Pflanzen in Kuibeln und Topfen mit vergleichsweise wenig Erde zurecht-
kommen mussen, sollten Sie hier ganz besonders auf Qualitat achten und nie am
Substrat sparen. Wichtig ist vor allem die Struktur und Stabilitat. Fur Kréuter
empfiehlt es sich Kibelpflanzenerde oder Krautererde zu verwenden. Wenn Sie
das Substrat selbst mischen wollen rat Andrea Heistinger im Handbuch Bio-
Balkongarten zu folgender Mischung: 3 Teile Gartenerde, 2 Teile Sand, 1 Teil
reifer Kompost und etwa 15% Bims.

Viele Krauter sind Asketen und brauchen vergleichsweise wenig Wasser und
Né&hrstoffe. Im Topf sind die Pflanzen aber immer von Ihrer Pflege abhangig —
mit der Zeit werden Sie ein Geflhl entwickeln, was welche Pflanze braucht.
Basilikum, Schnittlauch und Petersilie lieben es etwas feuchter und nahrstoffrei-
cher. Auch Melisse, Minze und Borretsch brauchen etwas mehr Feuchtigkeit.
Trockenheit mdgen Rosmarin, Lavendel, Thymian und Oregano.

Wenn Sie mehrere Krauter in ein Pflanzgefal setzen, missen Sie darauf achten,
dass diese dhnliche Anspriiche an Wasser- und Nahrstoffversorgung stellen und
in ihrer Wichsigkeit vergleichbar sind.

Nicht winterharte ausdauernde Kréuter bieten sich fur Kubelkultur an, denn sie
kdnnen vor den Frosten leicht ins Winterquartier geraumt werden. Dazu gehéren
z.B.: Zitronenverbene, Ananassalbei, Lorbeer, Aloe und Stevia.

Bei winterharten ausdauernden Krautern muissen im Winter die Wurzeln im Ku-
bel vor starken Temperaturschwankungen geschitzt werden, z.B. indem Sie die
Kibel mit Noppenfolie und Jutesdcken einpacken. Wichtig ist dabei, immer auf
den Wasserabzug zu achten.

Viel Freude im Kréautergarten wiinscht Andrea Kolzer.



